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Herzlich Willkommen im Familienbundzentrum Pamaki!

Kontakt:Kontakt:

Familienbundzentrum PamakiFamilienbundzentrum Pamaki
Flurstraße 4, 4690 SchwanenstadtFlurstraße 4, 4690 Schwanenstadt

0664 / 82 62 7340664 / 82 62 734

fbz.pamaki@ooe.familienbund.atfbz.pamaki@ooe.familienbund.at

www.ooe.familienbund.at/schwanenstadtwww.ooe.familienbund.at/schwanenstadt

Impressum:Impressum:

Offenlegung gemäß §24 Mediengesetz:
Medieninhaber: Familienbund OÖ GmbH, Hauptstraße 83-85, 4040 Linz, www.ooe.familienbund.at
Redaktion:  FBZ Pamaki, Flurstraße 4, 4690 Schwanenstadt, Tel. 0664/82 62 734
Hersteller: Druckerei Haider Manuel e.U., Niederndorf 15, 4274 Schönau im Mühlkreis
Hinweis: Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten.

Bürozeiten:Bürozeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 08.00 - 12.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Semesterferien: 19.2. - 25.2.2024, Osterferien: 25.3. – 1. 4.2024, Sommer: 6.7. - 8.9.2024

An allen staatlichen und kirchlichen Feiertagen ist unser Zentrum geschlossen

BankverbindungBankverbindung

Hypo-Landesbank, BIC OBLAAT2L, IBAN AT89 5400 0009 0371 3626

Anmerkung:Anmerkung:

Veranstaltung im Zuge unseres Nachhaltigkeits-Schwerpunktes „Natürlich Familie“„Natürlich Familie“

Mit  gekennzeichnete Preise beinhalten die Vergünstigung für Familienbund-MitgliederFamilienbund-Mitglieder

Auf gekennzeichnete Veranstaltungen sind ElternbildungsgutscheineElternbildungsgutscheine  einlösbar.



Liebe Eltern, 
die Tage werden wieder länger und nicht nur die Jüngsten freuen sich über das Erwachen der Natur. 
Passend dazu finden Sie in unserem Frühling-Sommer-Programm viele tolle Veranstaltungen zum 
Thema: Umwelt erleben und Nachhaltigkeit leben.

Darüber hinaus bieten wir ein vielseitiges Programm für Groß und Klein. Die Bandbreite reicht dabei von 
Schwangerschaftsyoga, Babyschwimmen, Spielgruppen und Erziehungs-Vorträgen über Bewegungskur-
se für 60+, Mentaltraining und Kreativ-Workshops bis hin zu Festen und Events für die ganze Familie.

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen wertvolle Familienzeit, hochwertige Bildungszeit und positive Frei-
zeit in unserem Familienbundzentrum.

Mag. Thomas StelzerMag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Mag. Martin HajartMag. Martin Hajart
Landesobmann OÖ Familienbund

Margot NeumüllerMargot Neumüller
Leiterin FBZ Pamaki & Kirchham

Wir freuen uns auf Euch! Das Pamaki-Team

Cornelia Cornelia 
Schöninger-DudaSchöninger-Duda

Sultan Sultan 
GöklerGökler

Nina Nina 
BiermaierBiermaier

Iris Iris 
HinterleitnerHinterleitner

Sandra Sandra 
KaißKaiß

Elisabeth Elisabeth 
BailerBailer

Gabi Gabi 
HemetsbergerHemetsberger

Barbara Barbara 
StockhammerStockhammer

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an 
unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen der 
Familienbund Oberösterreich GmbH. Diese 
finden Sie unter www.ooe.familienbund.at zum 
Download.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen 
laut Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). 
Informationen dazu finden Sie unter www.ooe.
familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen.

Alle Infos unter Alle Infos unter 
www.ooe.familienbund.at/bildungwww.ooe.familienbund.at/bildung

© Andreas Schleifer/OÖ Familienbund

Ausbildung pädagogische AssistenzkraftAusbildung pädagogische Assistenzkraft
•	ab 7. März in Linz
ab 21. März in Eferding

Kombi-Lehrgang Tagesmutter/-vater Kombi-Lehrgang Tagesmutter/-vater 
und pädagogische Assistenzkraftund pädagogische Assistenzkraft
•	Termine auf Anfrage!



Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Yoga für Schwangere MIYoga für Schwangere MI ab 12. SSW I:   ab 6.3. (7x)
II:  ab 8.5. (7x)

17.30-19.00 Uhr € 102*/105

Babymassage MIBabymassage MI Geburt bis 
Krabbelalter

I:   ab 13.3. (3x)
II:  ab 8.5. (3x)

9.00-9.45 Uhr € 43*/ 
45

Mama-Baby/Kleinkind-Yoga Mama-Baby/Kleinkind-Yoga 
DODO
Rückbildung/BeckenbodenRückbildung/Beckenboden

ab 6 Wo-
chen

I:   ab 7.3. (7x)
II:  ab 2.5. (7x)

9.00-10.30 Uhr € 103*/105

Hebammengespräch MIHebammengespräch MI
Anmeldung: Sandra Kaiß Anmeldung: Sandra Kaiß 
0680/20089370680/2008937

18.-22. SSW 26.2., 20.3.,
24.4., 29.5.

15.00-18.00 Uhr kostenlos mit 
Mutter/Kind-
Pass

Angebote für Schwangerschaft & Geburt
Mit unseren abwechslungsreichen Kursen möchten wir Euch in der Schwangerschaft 
unterstützen und gut auf die Geburt sowie die Zeit danach vorbereiten.



SpielRaum
Eltern-Kind-Gruppe auf Basis der Piklerpädagogik
Freies Spielen, Experimentieren, Bewegen und Begegnen in einem altersgerecht vorberei-
teten Raum und deine beobachtende Aufmerksamkeit ist die beste Voraussetzung für die 
Entwicklung deines Kindes! Die selbständige Aktivität im freien Spiel, das nicht angeleitet 
wird und die Entwicklung in seinem eigenen Tempo ist für die Persönlichkeitsentwicklung 
von besonderem Wert. 

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

SpielRaum DOSpielRaum DO 8 - 18 Monate I:   ab 7.3. (5x)
II:  ab 18.4. (5x)

10.00-11.00 Uhr € 53*/55

SpielRaum früh DISpielRaum früh DI ab 16 Monate I:  ab 5.3. (8x)
II:  ab 23.4. (8x)
inkl. GesprächsRaum

8.45-9.45 Uhr € 85*/88

SpielRaum spät DISpielRaum spät DI ab 20 Monate I:   ab 5.3. (8x)
II:  ab 23.4. (8x)
inkl. GesprächsRaum

10.00-11.15 Uhr € 85*/88

Angebote für Babys & Kleinkinder (0-4 Jahre)
Erste soziale Kontakte und Austausch, gemeinsames Spielen, Singen und Bewegen - freut 
Euch auf die neuen Erfahrungen in der Gruppe mit anderen Familien.

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Bewegungsgruppe mit Bewegungsgruppe mit 
Yoga- und Musikele-Yoga- und Musikele-
menten FRmenten FR

ab Krabbelalter 
bis 18 Monate

I:   ab 8.3. (6x)
II:  ab 26.4. (6x)

9.00-10.00 Uhr € 58*/60

Bewegungsgruppe mit Bewegungsgruppe mit 
Yoga- und Musikele-Yoga- und Musikele-
menten DOmenten DO

1,5-4 Jahre I:   ab 29.2. (6x)
II:  ab 18.4. (6x)

14.30-15.15 Uhr € 58*/60

Musik & Klang DOMusik & Klang DO
Eltern-Kind-GruppeEltern-Kind-Gruppe

1-2,5 Jahre I:   ab 7.3. (6x)
II:  ab 25.4. (6x)

8.45-9.30 Uhr € 54*/ 
52



Lolagruppen 1 oder 2 Tage (ab 2 Jahre)
Hineinwachsen in die Selbständigkeit, soziale Fähigkeiten entwickeln, spielen, experimen-
tieren, singen, lachen... das alles bietet der Besuch einer Loslassgruppe. 
Die kleine Gruppe mit gleichbleibendem Ablauf, den gleichaltrigen Kindern, den beständi-
gen Betreuerinnen und dem vorbereiteten Raum geben Sicherheit. 

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Lola MontagLola Montag ab 2 Jahre ab 4.3. Mo (12x) 9.00-11.00 Uhr € 144*/148

NEU Lola Mittwoch NEU Lola Mittwoch 
kleine Gruppekleine Gruppe

ab 2 Jahre,
max. 5 Kinder

ab 28.2. (14x) 9.00-11.00 Uhr € 169*/173

Yoga für Kinder (4-10 Jahre)
In unseren Yogastunden reisen wir in ferne Länder, verwandeln uns in viele verschiedene 
Tiere, erleben spannende Abenteuer und entdecken so das Geheimnis von Yoga.

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Kinder Yoga Tiger I DOKinder Yoga Tiger I DO 4 - 10 Jahre I:   ab 29.2. (6x)
II:  ab 18.4. (6x)

15.30-16.15 Uhr € 58*/60



Titel Datum Uhrzeit Kosten

Yoga für Frauen MIYoga für Frauen MI I:   ab 10.4. (8x) 19.15-20.45 Uhr € 93*/96

Beckenbodenyoga DOBeckenbodenyoga DO I:   ab 7.3. (7x)
II:  ab 2.5. (7x)

17.30-19.00 Uhr € 102*/105

Vortrag: „Beziehung statt Vortrag: „Beziehung statt 
Erziehung“Erziehung“

17.4. (Online) 19.00-20.30 Uhr € 4

Vortrag: „Das Verhalten von Vortrag: „Das Verhalten von 
Kindern verstehen lernen“Kindern verstehen lernen“

13.5. (Online) 19.00-20.30 Uhr € 4

Vortrag: „Auch die beste Strafe Vortrag: „Auch die beste Strafe 
taugt nichts“taugt nichts“

16.5. (Online) 16.00-17.30 Uhr € 4

Vortrag: „Mit gutem Gewissen Vortrag: „Mit gutem Gewissen 
Nein sagen“Nein sagen“

6.6. (Online) 18.30-21.30 Uhr € 4

Vortrag: „Vortrag: „Tafelklassler, Tinten
patzer“

1.7. (Online) 16.30-19.30 Uhr € 4

Angebote für Erwachsene
Macht Euch fit, lebt Eure Kreativität aus oder holt Euch hilf-
reiche Erziehungstipps bei unserem Kursangebot für Mamas, 
Papas und Großeltern.



Offener Treff
Hier könnt ihr euch mit Gleichgesinnten 
treffen und austauschen, weil auch Eltern 
Arbeitskollegen brauchen! Ihr könnt bei 
einem Kaffee gemütlich plaudern, mit eu-
ren Kindern spielen oder sie beobachten.

Alter:	 Babys & Kinder bis zum Schuleintritt

Datum:	� jeden Montag bis 10. Juni, außer 
Schulferien

Uhrzeit:	� 15.00-17.00 Uhr (Später kommen 
oder früher gehen? Kein Problem!)

Kosten:	� € 5 pro Familie inkl. Kaffee/Tee

Keine Anmeldung erforderlich!



Johannes Kriechbaum
Bezirksgeschäftsführer

WIR SIND GERNE FÜR SIE DA!
OÖVP Bezirksgeschäftsstelle
Ferdinand-Öttl-Straße 14 I 4840 Vöcklabruck
Tel: 07672/23555
mail: voecklabruck@ooevp.at
web: www.voecklabruck.oevp.at

  IM EINSATZ FÜR 
 UNSERE FAMILIEN 

Präs. LAbg. Bgm. Christian Mader
Bezirksparteiobmann

STARK FÜR 

UNSERE

FAMILIEN



Alle Informationen rund um unser Angebot finden Sie auf www.gesund-in-ooe.at

Ärztekammer für Oberösterreich | Dinghoferstraße 4, 4010 Linz
0732/77 83 71-0 | gesund-in-ooe@aekooe.or.at

Ihr kostenloses Abo: „human“, das Gesundheitsmagazin der Ärztekammer für Oberöster-
reich, hat zehntausende treue Stammleser. Viele kennen das Magazin aus der Arztpraxis oder 
aus der Spitalsambulanz. Aber auch Sie können das viermal jährlich erscheinende „human“ 
kostenlos bestellen. Dann erhalten Sie interessante, aktuelle und seriöse Informationen rund um 
die Themen Gesundheit und Medizin direkt nach Hause.

Hier sehen Sie Cover der letzten Ausgaben rund um die Themen „Bewegung“, „Herz“, „Schön-
heit“ und „Alter“. Schreiben Sie an die Ärztekammer für Oberösterreich, Dinghoferstraße 4, 
4010 Linz, Stichwort „human“ oder senden Sie ein E-Mail an human@aekooe.at

Ihre umfangreiche Webseite: Ob aktuelle Gesundheits-
tipps, ein Ärzteblog, Links zu Gesundheitseinrichtungen in 
Oberösterreich oder seriösen Anbietern von Gesundheits-
informationen – www.gesund-in-ooe.at ist das Gesundheits-
portal, das sich an eine breite Bevölkerung richtet. Die Vielfalt 
macht den Internet-Auftritt zu der idealen Startseite für die 
Recherche rund um Gesundheitsthemen. Die Seite wird in 
enger Zusammenarbeit mit Ärztinnen und Ärzten gestaltet.

Ihr kompakter Newsletter: Aktuelle Tipps rund um das Thema Gesundheit gleich direkt und 
bequem per E-Mail erhalten? Registrieren Sie sich für den Gesund in ooe-Newsletter und ge-
nießen Sie Neues und Interessantes mit nur einem Mausklick. 

Gesundheitsthemen aus einer Hand
Ob Magazin, Homepage oder Newsletter – die Ärztekammer 
für Oberösterreich bietet Ihnen eine breite Palette, sich über 
die aktuellsten und spannendsten Themen rund um das 
Thema Gesundheit zu informieren:


